
Besoin de souffler, de se détendre,Besoin de souffler, de se détendre,  

envie de se relaxer, envie de se relaxer, ffaire une pause, prendre le temps…aire une pause, prendre le temps…

Venez découvrir, pratiquer la relaxation près de chez vous.Venez découvrir, pratiquer la relaxation près de chez vous.

  Un moment pour libérer ses tensions musculaires et faire leUn moment pour libérer ses tensions musculaires et faire le

calme en soi.calme en soi.

Retrouver l’harmonie du corps et de l’espritRetrouver l’harmonie du corps et de l’esprit  

pour être bien au quotidien.pour être bien au quotidien.
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U N E  F O I S  P A R  M O I SU N E  F O I S  P A R  M O I S   
D E  1 9 H  À  2 0 HD E  1 9 H  À  2 0 H   
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I n s c r i p t i o n  o b l i g a t o i r eI n s c r i p t i o n  o b l i g a t o i r e
1 5€  l a  s é a n c e  -  2 0€  n o n - a d h é r e n t1 5€  l a  s é a n c e  -  2 0€  n o n - a d h é r e n t

DE LA RESPIRATIONDE LA RESPIRATIONDE LA RESPIRATION
À LA RELAXATIONÀ LA RELAXATIONÀ LA RELAXATION


