W Stages et Atehers 2018 / 201 9

avec Ana Perocco au Re|a|s Samt—Lou:s SR

STAGES

. ‘Ql Gong dautorne: | : AR
3R l)rmanche 14, qc‘robr‘e 2018 9h30 / 12h30 )

» -Ql Gong dhlver" ' ~} N
Dimanche 27 Janvner 2019 9h30 / 12h30

Ql Gong e'r Cham' , :

Avec Ana Perocco et Michel Delamare
' Dimanche 17 mars 2019 - 10h /16h30
Epunomssemen‘r par: la'voix et parle corps grace au pouvoir -
ree‘quvhbmnf du chanf et des mouvements energeﬂque.s

Qi Gong-du prlhfemps..
Dimanche 7 avril 2019 b
9h30 / 12h3O B

(O] Gohg dérée: '
du-lundi-ler au mereredi 3 Jmlle‘r 2019
9h30 / 12h30 a Chm‘ou

ATELIERS

Qi Gong pour‘ les cer“vicales et le'dos:
Cette méthode du Nei Yang Gong a recu le prix de

- I'Académie des Sciences de 'Pékin.
Pour entretenir | équilibre, la souplesse etla vnfahfe h
de la colonne verTebmle :
Un.mercredi par mois / 20h / 21h30

26-sept’/ 17 oct. / 14nov. /12 déc. 20185

B l_6~\j'c1n. 7-20.fév. / 27 mars /15 mai 2019-

,Sour‘ees decouver‘fes et Medrfa‘hon :
.“+avec différents intervenants
1 jeudi par frimestre /:20h./ 21h30
. Participation libre

Tarifs: S‘rage 60 € la Jour‘nee ou: 36 3 la ma‘rmee :

A‘reller‘ 18 €la seance

Wy

Lundi
Mardi

Mardi

Mercredi
Une fois par mois

Jeudi
Vendredi

Samedi

Tai Ji Quan

19h10 a 20h10
20h30a 21h30 (débutants)

9h30 a 10h50

10h45 a 11h45

10h40 a 11h40 (débutants)
1 0h40 a 1 2h1 5 (avanc

Qi gong

11h30 a 12h30 @émeage)
14h a 15h

9h30 a 10h30 (Avancés)
10h45 a 11h45

19h15a 20h15
20h30a21h30

20h a 21h30

QG des saisons

11ha12h
9h30 a 10h30

.~ 9h30 a10h30.

L'Eau Vive
L'Eau Vive
Relais Saint-Louis
Relais Saint-Louis
L'Eau Vive
Relais Saint-Louis

C. Sportif Roger Corbin







